FZT101 - FiIZYOTERAPIDE OLCME VE DEGERLENDIRME - Kozakl Meslek Yiiksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Dersin amaci; 6grencilerin, hasta hikayesi alma, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postir analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri,
esneklik testleri, antropometrik 6lclimler, normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri konusunda, teorik bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir.

Dersin Igerigi

Hasta hikayesi ve genel fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri, postr analizi (anterior, lateral, posterior), kisalik ve esneklik testleri, antropometrik
Olgtimler (cevre, uzunluk, cap ve yag olclimleri), normal eklem hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar
bilgisayar, projeksiyon cihazi
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Mine Arslan

Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlari
1

2 derste anlatilan
sunumlar

3 derste analtilan
sunumlar

4 derste anlatilan
sunumlar

5 derste anlatilan
sunumlar

6 derste anlatilan
sunumlar

7 derste anlatilan
sunumlar

9 derste anlatilan
sunumlar

10 derste anlatilan
sunumlar

11 derste anlatilan
sunumlar

12 derste anlatilan
sunumlar

13 derste anlatilan
sunumlar

14
15

Degerlendirme

Aktiviteler
Ara Sinav

Final

Teorik
ders hakkinda bilgi verilmesi

hasta hikayesi alinmasi. hasta hikayesi nasil alinir uygulamali
gosterimi

Gozlem ve inspeksiyon yontemleri

Eklem hareket acikligi (EHA) dlgtimleri — gonyometri

Kas kuvveti 6lcimi — manuel kas testi (MMT)

Postir analizi ve degerlendirme ydntemleri

Denge ve koordinasyon testleri

vize

Yurtme analizi ve fonksiyonel degerlendirme

Solunum fonksiyon testleri ve gogus mobilitesi dlctimleri

Agri degerlendirme yontemleri (VAS, McGill vb.)

Gunlik yasam aktiviteleri ve fonksiyonel bagimsizlik dlcekleri

Klinik 6lgme sonuglarinin yorumlanmasi ve raporlama

genel tekrar

final

Agirhgi (%)
40,00
60,00

Uygulama
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